PROGRAMAGAO DO EVENTO - SAUDE NA ESCOLA 2018
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10h45 as 11h45

Sem Atividade

Avaliagao Nutricional
(Nutricao Cesmac)

Ventosaterapia e
Agulhamento a seco
(Fisioterapia Fat)

Afericao de PA, glicemia capilar
(IFAL Benedito Bentes)

Roda de conversa: ansiedade,
estresse e reflexos nos padrdes
alimentares (Mutricao Cesmac)

Aplicagao de fldor (Odontologia
CESMAC)

Vacinagao
(Secretaria
Municipal de
Sande)

Ventosaterapia e
Agulhamento a seco
(Fisioterapia FAT

Palestra:
Computacao aplicada a area da
salde(Prof. Dr. Marcelo Costa
Oliveira — UFAL)
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13h15 as 14h15

Sem Atividade

Avaliagao Nutricional
(Mutricao Cesmac)

Oficina:
Primeiros socorros
({IFAL Benedito Bentes)

Aferigdo de PA, glicemia
capilar (IFAL Benedito
Bentes)

Roda de conversa:
ansiedade, estresse e
reflexos na satade mental
(Psicologia)

Vacinacgao
(Secretaria
Municipal de
Saude)

Alongamentos, exercicios de
expansao pulmonar,
exercicios aerdbicos e
mobilidade articular
(Fisioterapia FAT)
Palestra: Ergonomia
aplicada a informatica
(IFAL Maceia)
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14h30 as 15h30

15h45

INTERVALO

Palestra:
Alimentagao saudavel
(Mutrigiao Cesmac)

Avaliagao Nutricional
(Nutricao Cesmac)

INTERVALO

Alongamentos, exercicios de
reexpansaoc pulmonar,
exercicios aerdbicos e
mobilizagao articular

(Fisioterapia FAT)

Atividade
fisica
integradora

Afericao de PA, glicemia capilar
IFAL - Benetito Bentes

INTERVALO

Roda de conversa:
Sexo, Drogas e ...
(IFAL Benedito Bentes)

ZUMBA
(Oxy Fitness)

Vacinagao
(Secretaria
Municipal de
Saudde)

INTERVALO

Alongamentos, exercicios de
expansac pulmonar,
exercicios aerdobicos e
maobilidade articular
(Fisioterapia FAT)

INTERVALO



